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શ્રાવડ ત્રત પત્રિકા. 


યાજક; 
પ'ડિતર્‌ાજ મુનિ શ્રો રત્નચ%જ સ્વામી, 





ભ કોઠારી પાનાચ'દ સલુકચ'દતી યાદગીરી માટે 





૭પાવી પ્રસિદ્ધ કર્તા. 
કોઠારી મલુકચ'હ જશવ'ત. 
( ઉત્તર ગુજરાત. ) પાલણુપુર* 





શી “ સર્ત્યાવેિજય ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં શા. સાંઝ્લચ'દ 
હરિલાલે છાપ્યું.--અમદાવા€? 





પ્રથમ આશૃત્તિ. પ્રત ૫૦૦. 


વિકમ સંવત્‌ ૧૬૫૭૦ સને ૧૯૧૩ 





હૂધાપીહ 
સા 


ઝ્7 “સ૮૦૮-ે. 
42 અમદાવાદ ટ ધ, 
કસન નન 


ગૂજરાતી કૌપીરાઈટ-સંગ્રહ ગૅસ્તાવના. 

અન'ત કાલથી ભવ બભ્રમણુ કરતાં આ જવે એવું કેધઇ સ્થલ 
આજી રાખ્યું નથી, કૈ જ્યાં અનેક પ્રકારે પાપના વ્યાપારની ચે।જ- 
ના આ જીવે કરી ન હોય, જ્યાંસુધી પોતાના યોજેલા આ ભવના 
અને પર્‌ભવના પાપના વ્યાપારે સાથેનો સબધ પચ્છાતો નિરેષ 
કરી તોડી નાખવામાં ન આવે ત્યાંસુધી પાપના ઝરાને। પ્રેવાહુ 
આત્મામાં આવતો અટકતો નથી. માટે અત્રતને આશ્રવરૂપે શાસ 
માં ગણેલ છે. તે આશ્રવને અટકાવનાર વ્રતો છે. વ્રતના ખે વિભાગ 
છે. મહાવત અને અણુત્રત. મહાવતો તા સંસારથી વિરક્ત થયેલ 
મહાપુરૂષરોજ સ્વીકારી શકે છે; ઝૃહવાસમાં રહેનારથી ત સ્વીકારી 
શકાય નહો જેથી તેઅના માટે અયુત્રતાની યોજના શાસ્રકારાએ 
કરેલી છે. આ યોજના એવા પ્રકારની છે ક તે પ્રમાણે દરેક ગૃહ- 
સ્થ ચાલવા પારે તો ચાલી શકે, કેમકે તેમાં જે જે નિયમે। બતા- 
વ્યા છે તે ઘણે ભાગે આગારવાળા હય છે. આગાર એટલે મોકળ, 
જેની જેટલી શક્તિ હોય અથવા મન જેટલે અ શે નિભૃત્ત થયુ” 
હોય તેટલે અ'શે ત્યાગ કરવો! અને બાકી મોકળ રાખવી. એ ત્રત 
આદરનારતી ઈચ્છા અતે શક્તિ ઉપર રાખવામાં આવે છે, જેથી 
આદરનારને વધારે સહેલાઈ થાય છે. તોપણુ એટલું તો આદર- 
નારાએએ પ્યાન રાખવું જેઇએ કે ખીન્ન માણસોની અને પોતાની 
દુમેશની જે પ્રભૃત્તિ હેય તેમાં કાંઇ ને કાંઈ ઘટાડે કરી અત્રતને 
જેમ બને તેમ સકે।ચ કરવે! નેએ, અને પચ્છાને અટકાવવી 
જોઇએ. તથાપિ ભવિષ્યમાં તે નિયમ બરાબર રીતે પાળી શકાશે 





માક 
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પ ઝુ, સ # 
કિ 


કે કેમ તેનો પુરતો ખ્યાલ કરીનેજ મર્યાદા બાંધવી હિતકર છે. 
જેટલી મર્યાદા બાંધવામાં આવે અન જેટલો ત્યાગ કરવામાં આવે 
તેટલી નિભેયતા થાય છે. અહી એંક દષ્તાંત યાદ આવે છે. મથુ- 
'રાનગરીના રાજન જીતશત્રુની સાથે તેના ભાયાતોનું વેર થવાથી 
ભાયાતો બ્હાર્વટે નીકળ્યા અને ઉદ્ધોપખ્‌ા કરી ક “ અમારે આ 
દેશનાં માણુસોને મારવા છે. ” આ વાકયથી દરાના બધા માખસોને 
ભય પેદા થયો પણુ જ્યારે તેમણે એવો! ખુલાસા કય કે બાન્નના 
અપરાધ ન હોવાથી અમુક પરગખ્‌ાનાંજ માણ્સાને મારીસું, અથવા 
મથુરાનગરીનાંજ માણસોને મારીશ, કે મચુરા નગરીમાં પણ્‌ માત્ર 
અમારા વરી રાન્નનેજ મારીશાં, ત્યારે બીન્ત લૉકાના ખાક મરી ગપ 
તેવીજ રીતે જેટલે અશે અત્રતનો ત્યાગ થાય તેટલે અ રૈ મ્રાણી- 
એને આપણી તરપૂનું ભય દૃર થાય છે. માર અત્રતને રકા વ્રત 
આદરવા એ ધર્મી પુરૂષાની ખાસ ફરજ છે. 


જે વ્રતો યાવન#%વ સુધી બરાબર રીતે પાળવાનાં છે તે વતેો- 
નાં સ્વરૂપને સપણ રીતે સમન્નવનાર એક સારી ચોપડીની જરૂરી- 
આત અમોને જણાઇ, જેને કે કેટલીએક ચોપડીઓ તે વિષયની બહાર 
“પડી છે, પણુ કોઈ અતિ સહ્ષેપવાળી તો કોઇ અતિ વિસ્તારવાળી 
અતે કોઈમાં સકીણુ લખાણુ હોવાથી અમારા મનને પસદગી 
આપનાર તેવા પુસ્તકની ખામી અમોને જણાતી હતી. દરમ્યાન આ 
વર્ષે લી'બડી સપ્રદાયતા વિઠ્દાન મહારાજ શ્રી ગઝુલાબચ તજ સ્વામી, 
“સટારાજમી વીરજી સ્વામી, પડિત મહારાજત્રી રત્તચદ્રજ સ્વામી, 
“તથા મુનિશ્રી રૂપચદજ સ્વામી ઠાણા ૪ ચોમાસું કરવા અત્રે પધારી 


ર. 


અમોને અમૂલ્ય લાભ આપ્યો. પડિત મુનેશ્રી રત્તચદ્રજી સ્વામીની 
હાલ ઉમ્મર ૩૪ વર્ષની છે. દિક્ષા લીધે ૧૭ વર્ષ થ્યા છે. પણુ 
તેટલા સમયમાં તેમણુ તીદ્દણુ ખુદ્ધિધી અનેક શાસ્નુ જ્ઞાન મેળવી 
સસ્કૃત વિગૅરૅેમાં અસાધારખુ વિઠ્તા મેળવી છે, તેની સાથે સમતા 
અને શાન્તિના ગુણુ પણુ અલૌકિક છે. તમની સમક્ષ અમોએ ઉપ- 
રતી ધચ્છા નણેર કરી ચાપડી લખી આપવાની વિનતિ કરી ત્યાર 
અમારા ઉપર કૃપા કરી ખીજ પારમાર્થિક પ્ર્બત્તિમાંથી વખત બચાવી 
અ પુસ્તક લખી આપ્યુ તે ખાતે તેમતા અતઃકરણુથી આભા- 
૨ માતીએ છીએ. 


આ પુસ્તકમાં પ્રયમ સમકિતની સમજુતી આપ્યા પછી ખાર 
વતના જુદા જુદા નિયમ અતે તેના આગાર તથા આતિચારના 
અથે અને સમજુતી આપવામાં આવી છે. નિયમ અને આગાર 
કલમબ ધીથા બતાવવામાં આવ્યા છે, કે જેથી આદરનારને જે કલ- 
મના આગાર રાખવે। હેય કે ન રાખવે હોય તે તેની મર્જ પ્રમાણે 
થઈ શકે. આટલા વિસ્તારથી વ્રતો ન આદરી શકે તેવા સહછ્લેપ 
રૂચિવાળા માટે સ'હ્વષપમાં ખાર ત્રતો આદરવાની રીતિ પરિશ્ઞષૃ 
ભ્રાગમાં બતાવવામાં આવી છે, અને અતે તે તે વ્રતોને લગતાં 
ઉપયોગી શિહ્નાવચના આપવામાં આવ્યાં છે; કે જે વચને! ત્રત' 
આદરનારાએએ ખાસ મનન કરીને વાંચવાલાયક છે. એકર વ્રત 
આદરનારાએને માટ આ પુસ્તક અતિ ઉપયેગાં છે. 


પ્રસિદ્ધ કરતા આ પુસ્તકની અમુક પ્રતો પાલણુપુર લૉંકાગચ્ 
જત સાધુમાર્ગ: પુસ્તકાલયને અપેણુ કરે છે. તેમાંથી પુસ્તકાલયના 


પપ 


અ. ૧૬ 


સેક્રેટરીને યોગ્ય જણાશે તેઆને મકત આપશે અને ખીશ્નને માટે કિમ્મત 
માત્ર એક આનેજ રાખેલાં છે કે જે પડતર કિમ્મત કરતાં એ।ષી 
'છે, અને તેનો ઉપયોગ પણુ પુસ્તકાલયમાંજ કરવામાં આવશે. 

તા. ૧૫ સાહે નવેમ્બર સને ૧૯૧૩. 





હૂક પરમ પવિત્ર સ્વજનમિત્ર ગુણુગણુમ ડિત પ'ડિત મહારાજ | 
છળ બ્રા ૧૦૦૮ ગુલાબચ'દ્રજ સ્વામી? ક 
હડ ક ન ર ₹૫નઉ 0 
કઝ આપે 'ડિધાના ફ્લનેો સાક્ષાત અનુભવ ડરી ર 
તે ફલ આપના શિષ્યવગંને પ્રામ કરાવી રિ 
ડડ જન સમાજ ઉપર અનહદ ઉપકાર ર 
ક કયોઈ છે. તે ગુણુથી આકર્ષાઇ હ 
ર આ લધુ પ્રસસ્‍્તક આપના હી 
પ દાદરો 
ન અપણુ કરૂં ડા 
ળી છુ. ન 
હઝ લિન આપને! આભારી સેવક, દ 
મલુકચ'દ જશવ'તની 
વ'દના સ્વીકારશે. 








૩7 વરધારમને નમઃ 


શ્રાવક ત્રત પૉંત્રેડા. 


જેમ્યડત્વ# 
જે વસ્તુ જે સ્વરૂષ હોય તે વસ્તુને તે સ્વરૂપે નનણીને સદ્છવું 


એટલે શ્રદ્ધા રાખવી તે સમ્યકૂત્વ કહેવાય છે. પદાર્થા અનત છે તેનું 
સવથા ત્તાન તો વિરલ મહાત્માએાનેજ થાય છે. તે જ્ઞાન મ્હુતે પણુ 
થાઆ એમ પચ્છા રાપ્યું છું. હાલ તો મારી સમજણુ પ્રમાણે 
દેવ ગુરૂ અનૅ ધમનું યથાશક્તિ નાન મેળવી તેની શ્રદ્ધા માટે નીચે 
પ્રમાણે પ્રાતિત્ા કરૂં છુ. 


ર 


આજથા રાગ દેષને સવથા જિતનાર અરિહંત તીર્ચેકર અને 
સિદ્ધ ભગવાનને દેવ કરી માનીશ-શ્રહ્ધોશ. 

પાંચ મહાત્રતને પાલનાર કચન કામનીના ત્યાગી શ્રમણુ નિર્મે- 
થને ગુરૂ કરીને માનીશ, શ્રદ્ધોશ. 

વીતરાગે પરૂપૅલા આત્માન્નતિનાં સાધનેો-( દાનશીલ તપ અને 
ભાવ વિગેરે )ને ધમ કરીને માનીશ, શ્રદ્ધોશ. 

તે સિવાય પુદેવ, પુગુરૂ અને મુધમને આત્મસાધક તરીકે 
માનીશા, વાંદીશ, પૂજરા નહી. 

મિથ્યા દેવ-દેવલાં, નદી, પહાડ, લોકિક પરવા, હોળી, તાખુત 
વિગેરેની માનતા સાનતા કરવામાં કે વાંદ્વા પૂજવામાં પેમે 
શ્રહ્ધોશ નહી. 
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શ્રાવક વ્રત પત્રિકા* 


આગાર. 
લોકિક વ્યવહાર, કુલાચાર કે ગચ્છ પર'પરાથી કુલદેવી, ગેત્રજ, 


પૂર્વન્નાદૂકની માનતા સાનતા, નિવેદ વિગેરે કરવા પડે તે સ- 


સાર ખાતે માનીશ પણુ મોક્ષ ખાતે નહી. 
ર।નન, દેવતા, નાત, અટવી વિપત્તિ, બલ!ત્કાર અને માતપિ- 
તાદિ કુટુંબને કારણે, ખંન્નને વાંદવા પડે, તેનો આગાર- 
એ રીતે મિથ્યાત્વ વેસિરાવી સમકેત મહાપુરૂષ શ્રી 
સ્વામી સમક્ષ સ્વીકાયું છે તે સમજુ 
પ્રમાણે પાળીરા. 
સમકિતના પાંચ અતિચાર, 


શકા--આપમ વચન સય રહશે કે અસત્ય? એવી શકા 
રાખવી નહી. 

કાંક્ષા -મિથ્યા માગના આડબરમાં મોહ પામી લલચાવું નહી. 
વિચિઠિત્સા.--કરણીના ફૂળમાં સ? રાખવે। નહી. 

પાખ'ડ પ્રશ'સાઃ--પાખ રીએ ના પાખ ડની પ્રશ સા કરવી નહી. 
પાખડ સ'સ્તવ.--ધમે નિમિત્ત પાખ ડીઓને! સ રતવ પરિ- 
ચય કરવે। નહી. 





પ્રથેમ પ્રાણાતિપાત વિરમણુ વ્રત. 


સૃદ્મ એકે'દ્રિય, ખે ઇદ્રય, ત્રણુ દદ્રિય, ચઉરિદ્રિય, અને પ'ચેદ્રિય 
જવને નાણી નેપતે ખાસ મારવાની ખુડ્દિથી હણુવા 
હણાવવાના પચ્ચખાણુ. 


પહેલુ' વ્રત. ન 


જ../₹ -૧_” ૧૫૦" 


અઆગાજેર 


કોઇ ખૃની માગુસ કે ઝેરી અથવા ધાત૪। નનવર્‌ પોતાનું 
અથવા ખીન્ન કોઇનું નનન લેવા ઉપર આવી ન્ય તે વખતે 
પોતાના અગર અનુક પાથી બીન્નના પ્રાણુ બચાવવાની 
ખાતર તેને રિક્ષા આપવાના માગે લેવો પડે અથવા 
બલાત્કાર ગુન્નરનાર કે નનન -માલ લુંટનારને ન્નનમાલ 
અને શીલ બચાવવાની ખાતર સન્ન પહોંચાડવી પડે તો આગાર. 
રાજ્યની નેકરીને અગે કાયદાની રૂએ ગનન્‍્ણેગારને શન્ન 
કર્વીં કરાવવી પડે કે સેશનસ્નાં અભિત્રાય આપવો પડે 
તો આગાર. 


ઉપર્‌ીના દકમથી કે રાન્નના દબાણુથી કોઇ તેવી ચીટી-- 
દુકમના અમલ કરવે। કરાવવે। પડે તો આગાર. 

પોતાના કૈ આશ્રિત મનૃખ્ય અથવા ન્નનવરના શરીરમાં કીડા 
પ્રમૂખ પડ્યા હેય તેની પીડા દુર કરવા દવા વિગેરેનો 
ઉપચાર કરવે। કરાવવો! પડે તો આગાર, 

વિષયાદિ સેવતાં કે મોરી, નનજરૂમાં લધુનીત વડીનીત કરતાં 
સમુર્કિમની વિરાધના થાય તો તેનો આગારે. 


રસ્તે ચાલતાં, ગાડી પ્રમુખ ઢાંકતાં, ખેતીનું કામકાજ કરતાં, 
વ્યાપાર પ્રસગે દાણા વિગેરેની ઉથલપાથલ કરતાં, રસોઇ 
આદિ પ્રસગે અગ્નિનો આરભ કરતાં, નદી-નવાણુ ઉતરતાં, 
નિદ્રામાં આલોટતાં એમ અનેક પ્રકારે ફ્રિયા કરતાં સ્થાવરાદિકતા 
નેશ્રાયે કછ ત્રસ જવની વિરાધના થાય તો તેનો આગાર. 


શ્રાવક વ્રત પત્રિકા? 
પ'ચ સ્થાવરની મયોદા, 
પૃથ્વી* 

મકાનો નવાં ચણ્‌ાવવાં ૫) તે! ”નવજવ સુધી ન. 
જુનાં મકાનો પાડી ફરીથી ચણખૂ।વવાં પડે અને તેમાં ખાળ,. 
મોરી, બારી બારણાં પ્રમુખ નખાવવાં પડે, રીપેર કર્‌ાવવાં 
પડે તો વરસ એકે ન. 
ધાન્ય રાખવાને, કોઈ વરતુ દાટવાને કે ભોંયરાં ખાદવાને કે 
બીશ્ન કોઇ કારણે જમીન ખોદવી ખોૉંદાવવી પડે તો લાંખી 
ગજ પહેળી ગજ“ ઉડી ગજ 
કોલસા, ધાતુ, પત્થર પ્રમુખતી ખાણું ખોદદાવવી પડે તે ધર અર્થે 
જાવજવ સુધી ન. વ્યાપાર્‌ અથે વરસ એકૅ ન. 
જમીન ખેડવી ખેડાવવી પડે તો! વરસ એકે વિધાં 
સડક, પૂલ, નહેરો, માગે બાંધવા બંધાવવા પડે તો વરસ 
એકે માઈલ 
મુવા, વાવ પ્રમુખ કરવા કરાવવા પડે તે। નનવજવ સુધી ન. 
ખારો, ખડી, મીઠુ, હીં'ગલેઇ, હરીયાલ, ગેર્‌, ફટકડી, સિષવ 
વિગેરે સચિત્ત પૃથ્વીની પરચુરણુ ચીજો ઘરકામમાં વાપરવા 
માટે જેધએ તો વરસ એકે મણુ 
ધરકામ માટે ચુતો, મ!રી, પત્થર, કાંકરા, રૈતી, કે મરડમાટી 
પ્રમુખ વરસ એક્રે ગાડાં 
ધટી, પાણીઆરાં, છિપર, ખરલ, એરસિયા પ્રમુખ નવાં લેવાં. 
પડે તો વરસ એકે નગ 


પણેલુ' નત? પ. 
આાગાર્‌ટ 
વનસ્પતિ આદિના આરભ સમાર ભ કરતાં, હાલતાં, ચાલતાં, 
વસ્તુ લેતાં, મૃકતાં, વાળતાં, ચોળતાં જે કાંઈ સચિત્ત પૃથ્વીની હિ'સા 
થય તેને! આગાર્‌. 
પાણીની મવીદા* 


૧. ધરમાં હમેશના વપરાશ માટે પાણી ભરવું ભરાવવું પડે તે 
દિન એકે હેલ ન. 
૨. વિવાદ, વરે। કે મિજમાનીના પ્રસગે કામ પડે તો હેલ 

ન. પખાલ કે ગાડા નંગ. 

8. પોટલે। ખાંધીને ધોવા, ન્હાવાજવુ પડેતો માસ એકે વાર 
તે ઉપરાંત નિયમ તેમાં અશૂચી તથા સ્નાન-સૃતકનેો આગારે. 
૪. ખેતીવાડીના કામમાં કોશ નડાવવા પડે તો દિન એકે કેશ 
પ. મકાનના બાંધકામમાં, તથા તેના રીપેર કામમાં પાણી ભરવું 
ભરાવવું પડે તો દિન એકે ખેડાં નગ. 
ગાગાર. 

૧. લાય-પ્રલાયતે કારણે, ફુવા પ્રમુખમાં પડી ગયેલી વસ્તુ 
કાઢવાના કારણે, નનન માલ બચાવવાના કારણું મર્યાદા 
ઉપરાંત પાણીના આરભ કરવે। પડે તે આગાર. 

૨. વર્ષાદમાં ચાલતાં, નદી, સમુદ્ર પ્રમુખ ઉતરતાં, જનાવરેને 
પાણી પાતાં, ગઝહાદિકમાં ભરાયેલું પાણી ઉલેચતાં, પાણીને 
આરભ થાય તેનો આગાર. 

અશ્ની મયોદા. 
૧. ચાલુ રસોઇ કરવી કરાવવી પડે તો દિન એકે ચુલા ચૂલડી 


હુ શ્રાવક તરત પત્તિકા* 
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ન. તે ઉપરાંત નાત, સધ કે મિજમાની પ્રસગે અધિક 
આરભ કરવે। પડે તો તેનો આગાર. 

૧. ચાલુ *દીવા બત્તી પ્રમુખ કરવા કરાવવા પડે તો! દિન 
એકે ન, દીવાળી પ્રસગે ન. તે ઉપરાંત એવ 
મોા[ચ્છવ કે રાજ્યટ્કમે રોશની કરવી પડે તેતે આગાર. 

૩. શૈખ નિમિત્ત દારૂની રમત ફ્રોયવી નહીં, વિવાહ, એઓજવ કે 
રાજ્યના દ્રકમે ડ્રોડવી ૫ કે બચ્ચાંએના કારણે કે દીવાળીના 
રિવાજ પ્રમાણે ફ્રેડવી ફે।ડાવવી પડે તે વર્સ એકે દિવસ 

૪. મ'દવાડ, સુવાવડ કે ટાઢને કારણે સગડી-ઠીખડી પ્રમુખ કરવી 


પડે તો દિન એકે નંગ 
પ. કાર્ણુસર ધૂણી પ્રમુખ કરવી પડે તો દિન એકે ન.. 


શ્રમ 


૬. ધૂપ કરવો! પડે તો દિન એકે રૂપયાભાર. 
૭. મીણુખબત્તી તથા અગઃખત્તી પ્રમુખ ઉખેવવી પડે તો દિન 
એકે નગ 


૮. દીવાસળી ધસવી પડૅ તો દિન એકે સળી 
€. વિવાહ પ્રસગે રામણ્‌દીવાપ્રમુખ કરવા પડે તે! દિન એકે ન'ગ 


અઆગાજે 


અગ્નિ એક ઠડૈકાણેથી ખીજે ડૈકાણે મૂકતાં, લાય પ્રમુખ એ!- 
લવતાં, કેઈ મામલા પ્રસગે બ'દૂક પ્રમુખ છેડતાં, કારણુસર ડાંભ 
પ્રમુખ દેતાં, દવાદિકના કારણુ ભદ્ઠી પ્રમુખ કરતાં, લે।હાર પ્રમુખને 
ત્યાં કામકાજ કરાવતાં અગ્નિની હિ'સા થાય તેને! આગાર. 


કકે ન દીવાની મ દર તેલ પૂરવું પડે કે વાટ ઉમેરવી 
પડે તો તે એકજ દીવો! ગખુ।ય. 


પહેલુ વ્રત? છ. 
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ખલાધમની મર્યાદા. 
૧. જેથી વાયરાની હિંસા થાય તેવાં ઉપકરણો! વાપરવા પડે 
તેની મર્યાદા. હિડેલાખાટ દિન એકે નગ પખા ન્ટાના 


મ્હોટા નંગ વિજણુા નંગ "ખંડણી સાંખેલાં 
નંગ ર્‌રટીયાનંગ ફાળકા નગ સુપડાં નંગ 


સાવરણુા। સાવરણી નગ ખાંડણી દસ્તા નગ પાળમાં 
ઘોડીઓઆં નગ ખર્લ, છીપર, ઓરસીયા નંગ આખડ્ીીયા 
વેલણુનંગ છઢારમાનીયમ, પીયાને, ફેનોમ્ાફ્‌, સાર'ગી, તબલા 
મ્રમુખ વાજત્ર નંગ તે ઉપરાંત નિયમ. 


અખાગારટ 
બગ્ચાંએને કારણે પતગાદિક ઉડાડતાં, સસાર અર્થે પ્વન્ન 
પ્રમુખ ચડાવતાં, ધામ-ગરમીથી શરીર ઉપર પવન નાખતાં, હરક 
ધે! કરતાં કરાવતાં વસ્તુ એક ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણુ મૂકતાં, 
ક્ષારીરિક દરેક ચેષ્દા-ક્રિયા કરતાં વાયરાની હિંસા થાય તેને। આગારે. 


વનસ્પતિની મર્વીદા* 
૧, પોતાનાં ટોર નિમિત્ત લીલા ધાસના ભારા લેવા લેવરાવવા પડે 
તો દિન એક્રે નંગ 
લીલે। ચારો લેવો પડે તો વરસ એકે ગાડાં 
* ખેતર, વાડા, વાડી વિગેરેમાં સુડ, નિંદણુ કરવું, કરાવવું પડે 
તો દિન એકે વિધાં 
૪. શાક, સુકવણી અથાણું વિગેરે માટે લીલોતરી લેવી લેવરાવવી 
પડે કે છેદવી છેદાવવી પડે તો દિત એકે મણુ તેમાં 
ક[૨જ-વરા, મિજમાની પ્રમુખનો આગાર, 


શ્રાવક શ્રત પત્રિકા, 


અયાણું આથવું પડૅઃ તો વરસ એકે મળુ 

સુકવણી કરવી પડે તો વરસ એકે મણુ 

પોતાની વાડી પ્રમુખનાં રક, પળ વિગેરે ઉતારવાં, ઉતરાવવાં 
પડે તો દિત એકે મણુ 

૮. દળવુ-દળાવવુ, ભરડવુ'-ભરડાવવું પડે તો દિન એકે મણુ 
પલાળવુ'-પલાળાવવુ' પડે તો દિન એકે મણુ સોવું 
ઝાટકવું કે ઉપણુવું પડે તો દિન એકે મણ કાલાં ફે।ાલવાં 
પડે તો દિન એકે મણુ શ્રીફળ બાંગવાં પડે તો દિન 
એકે નગ સોપારી દિન એકે નગ સચિત્ત 
વસાણુ જીરૂ' પ્રમુખ વાપરવું પડે તો દિન એકે શેર 

€. પોતાનાં ખેતર, વાડીનાં ધાન્ય વિગેરે લણુવાં-લણાવવ| પડે 

તો વરસ એકે કળશી 


૮-૪: 


આગાર્‌. 

પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિનો આરભ કરતાં, હાલર્તા-ચાલર્તા, 
વસ્તુઓ લેતાં-મૂકતાં દુષ્કાલાદિકમાં દેહનિર્વાહુ કરતાં. સબધી 
પ્રમુખને આદેશ કરતાં વનસ્પતિની હિંસા થાય તેનો આગાર. 

પાંચ સ્થાવર્‌ની મયૉદામાં આગાર્‌. 

ઉપર પ્રમાણે પાંચ રથાવરના આર્‌'ભની મર્યાદા કરી છે, તે 
'ઉપર્‌ાંત નિયમ; તેમાં પાંચમાં અને સાતમા વ્રતમાં જેની હદ ખાંધી 
છે તેવા વ્યાપાર, કારખાનાં, કટ્રાક્ટ કે નોકરીને અગે અધિકારીના 
હુકમે કામકાજ કરતાં કે અનુકપા નિમિત્તે પાંચ સ્થાવરની હિંસા 
-થાય તેનો આગાર, તેમજ નાત, મહાજન કે ખીજ કેઈ પ'ચાઉ 
“સ સ્થાની વ્યવસ્થા કરવી પડે કે કોઈ સ'બ'ધીના ટ્રસ્ટી તરીકે કામ 


પહેલુ મએે1# ને 


૧૨ શન - % ત (“૧ /“૧ ઈન /# 2૧8. 


કરવું પ પડે, કિ પીશ ભાગ જયે! કઃ શેર ખરીદવા પડે, 
કારખાનાં બધાવવાં પડે તેને અગે પાંચ સ્થાવરનેો આરભ યાય 
તેતો આગાર. 
પ્રતિજ્ઞા. 
ઉપર મુન્ત્બ પ્રથમ વત ખે કરુ ને ત્રણુ જેગે કોરી «એ 
જાવજવ સુધી પાળવું. તેમાં બૃલ ચૂક-અનુપચ્રોગ જરા પરવશપણાને 
આગાર. તેના પાંચ અતિચાર ટાળવા. 
૧. કઈ પણુ ત્રસ #વતે કન ગાટે બધને બાંધવા નહી. 
નિદ્ય ખુદ્ધિએ માર મારવો ન 
સ્વાથ જ*ંત્તિએ અગ-ઉપાંગ છેદવા છેદાવવા નહી. 
આગલાની શક્ત ઉપરાંત ભાર ભરવે। નહી. 
કાપ્નને ભાત પાણીનો અતરાય પાડવો નહી, તેમ કોઈની 
આવિકા તડવી નહી. 
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1 હી 


૧૩ શ્રાવક ત્રત પત્રિકૈ 

બનુ. મૃષાવાદ વિર્મણુ ત્રત. 

૧. સમાજમાં અપ્રતિદા થાય, પચમાં પ્રતીતિ ન્નય, કેધ્ને પણુ 
મ્હોટું' નુકસાન થાય અને ધમે તથા કુલને કલક લાગે તેવા 
પ્રકારનું જુડુ બોલવુ' નહીં. તેના મુખ્ય પાંચ પ્રકાર છે. 

૧. કન્યા નોકર કે કોઈ પણુ માખમુસની ઉમ્મર કૈ ગુખુ અવગુણુ 
આશ્રી કરેઇને છેતરવાના આશયથી છતું અઝતું બોલવુ- 
ખોલાવવું નહી. 

૨. ગાય, ભેંસ, પાડા, બળદ, ધોડા, હાથી પ્રસ્ુખ જનાવરના 
ગુણુ દોષ સબધી ૭તી અતી વાત કરવી કરાવવી નહી, 

૩. જમીનના હકક આશ્રી આઘી પાછી વાત કરવી કરાવવી નહી 

૪. કેોઈતી થાપણુ ઓળવવી-એળવાવવી નહી. 

ષ. ખોટી સાક્ષી પુર્વી, પુરાવવી નહી. 

સપાગાજ? 

ઉપરના પાંચ ખોલમાં કે!ઇ જવને બચાવવા માટે કે અધમીં 
કેર માણુસને શિક્ષા દેવરાવવા માટે કઈ જુઠું ખોલવું પડે 
તા! આગાર. 

આજીવિકા નિમિત્તે પરિણામની કચ્ચાધથી કે હાસ્ય, ક્રેધાદિ 
પરિણામે, રાજ્ય કમે ને।કરીતે અગે સહજ આળ પપાળથી 
બોલાઇ જવાય તા તેના આગાર. 

બીજા વ્રતના પાંચ ભતિચાર્‌; 

૧. 'ખબર વગર એકાએક કોઇના ઉપર આળ ચઢાવવું નહીં. 

૨. કેોઈતી ખાનગી વાત ફેલાવવી નહીં. 

૩. કેઈ આરી પુરૂષતી મમેભેદક એખો ખુલ્લી કરવી નહીં. 


"૪૮૦ 
દિ ત્રીજી' : નત ૧૧ 
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તે ન્નણી મુજ મે ઉપદેશ ઝુ ડી સસાહ વી | નહાં. 
ખોટા લેખ, ખોટાં ખત-પત્ર કે ખોટું નામું લખવું નહીં. 





ત્રીનું. અદત્તાદાન વિરમણુ ત્રત. 
ચોરવાની બુદ્ધિથી કોઇની વસ્તુ ચોરવી, ચારાવવી નહીં. 
પોતાના હક્ક વગરતી નિવશાયાની મીલકત આઘીપાખછો કરવી 
નડાં; પણુ દુરૂપયોગ થતા અટકાવવાને અગર પરમાથમાં યે।જ- 
વાની ખાતર કરવી પડે તા આગાર. 
ઠરાવ કરી લાંચ ર્‌્રાવત "ખાવી નહોં, ન્યાયસર કેધને લાભ 
મળતાં બહ્લીસ રૂપે આપે તેનો આગાર. 
લેતી દેતીમાં ભૂલથી કોઈની વધારે રકમ આવી ન્નય તે જ- 
ણુા।યાથી ધણીન પાછી સાંપવી અગર ધ્રમાંદામાં વાપરી નાંખવી, 
પણુ પચાવી પાડવી નહોં. 
કોધ્નતી પડી ગએલી કીમતી ચીજ ધણીને પાછી સાંપવી અગર 
રાન્યધોરણુ મુજબ વત્તવુ. 

ન્યાગાજે# 

કોઈ સબધી કે મિત્ર પોતાના ઉપર વિશ્રાસ રાખતો હોય 
તેની ગેરહાજરીમાં કોઈ જરૂરી પ્રસગે તેતું ધર ઉધાડી વસ્તુ 
લેવી પડે તો આગાર. પણુ તે વાત ધણીને તુરત નહેર 
કરવી ન્નેઇ!એ. 
કોઈ નજીવી ચીજ, કાગળ, કલમ, સોપારી, દાંતણુ, આષધિ 
પ્રમુખ લોાકિક વ્યવહારમાં ચોરીને ગુન્હા ન ગણાય, તેવી 
રીતે માલીકની ર્‌ન્‍્ન સિવાય લેવાય તે। આગાર. 


શર 


જ 


શ્રાવક વ્રત પત્રિકા? 
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૩૭. 


ક 


દાટયુ'-સાટયું' ધન હાથ આવે તો. રાજ્યધોરણુ મુજબ કરવુ. 
પોતાને હકક પહોંચતો હોય તો પોતાના પરિમ્રહુમાં ગણુવુ . વધે 
તો ધર્માદામાં વાપરવુ. 


ત્રીજા તરતના અતિચાર# 


ચેોરેલી ચીજ ન્નણી ખુજ રાખવી ર્‌ખાવવી નહી. 

ચોરને ચોરી કરવામાં મદદગાર થવુ નહી. 

રાજ્યના કાયદા વિરૂદ્ધ ગુન્‍્હાહિત કામ કરવુ નહી. 

તોલાં, માપ પ્રમુખ જાણીને ઓછાં, અધિકાં રાખવાં નહી. 
ભેળ સભેળ કરી એક પ્રકારતી વસ્તુ બતાવી સર્વથા ખીન્ન 
મકારતી આપવી નહી. 


ચોશુ' ત્રત* ૧૩ 
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જ. 


મ. 


ચોાથુ'. મેથુન વિરમણુ ત્રત* 


પંચની સમક્ષ જેની સાથે પાણીગ્રહણુ થયું છે તેવી સ્ત્રી કે 
ભર્ત્તારની સાથે માસ એડમાં દિવસ ઉપરાંત અખ્રલ્મ 
સેવવું નહી. 

તે સિવાય દેવતા સબધી “ દુવિઠ તિવિહેણું ” ૭ કેટીયે 
અને સનુષ્ય તિર્યેચ સબધી “ એગવિટ એગવિહેણું ” એક 
કોટીયે અબહ્મ સેવવાના પચ્ચખાણુ. 

દિવસના ભાગમાં વિષય સેવવે। નહી. 

સૃછ્ વિરૂદ્ધ કાર્ય કરવું નહી. 


ચોથા ત્રતના પાચ અતિચાર? 


વિવાહિત પણુ કાચી ઉમ્મરની સ્રી કે ભર્ત્તાર સાથે ગમન 
કરવું નહો, 

સગપણુ કરેલ પણુ વિવાહ થયેલ નથી તેવી સ્ત્રી કે ભર્તાર 
સાથે ગમન કરવું નહીં. 

જેની સાથે અખહ્મના પચ્ચખાણુ છે તેની સાથે રમત ગમત 
ક્ર કામક્રીડા કરવી નહી. 

કુટુંબ તથા લાગતા વળગતા મિત્ર સિવાયનાં વિવાહ સગપણુ 
ન્નેડવાં નહીં. તેવી દલાલી કરવી નહી. 

કામભેોગની તીવ્ર અજ્લિલાષા થાય તેવા પદારથ સેવવા નહી. 





જ્જ શ્રાવક ન્રત પત્રિકા? 
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પાંચમું. પચિત્રહે પરિમાણુ વ્રત. 


૧, *ઉઘાડી ધરતી, ખેતર, વાડી, વાડા, બાગ, બગીચા પ્રમુખ. 
રાખવાં પડે તો વી'ધા ધરેણે રાખવાં પડે તો 
વી'ધા 

૨. વાંકી ધરતી ન્હાનાં મ્હેટાં મકાનો રાખવાં પડે તો નંગ 

૩, ર્યું ધડેલું-અણુધડેલું ધર અથે ન્નવજીવ સુધી મણ 


સોનું બડેલું-અણઘડેલું શેર સોતા રૂપા પ્રમુખ 
ધાતુનો વ્યાપાર કરવો! પડે તો વરસ એકે ર. સુધા 

૪. હીરા, માણેક પ્રમુખ તમામ નજતનું ઝવેરાત ઘર અર્થે નનવજીવ 
સુધી રૂ. સુધી. વ્યાપાર કરવો પડે તો વરસ એકે 
રે. સુધી. 

પ. મહેોરબધ નાણું પોતાના થકુ નનવજીવ ૩. સુધી 
વ્યાપાર અર્થે વ્યાજે લેવું દેવું પડે તો વરસ એકે રૂ. સુધી 

૬. સવ જાતનું ધાન્ય ધર અર્થે રાખવું પડે તો વરસ એકે 
મણ ધાન્યનેો વ્યાપાર કરવે। પડે તો વરસ એકે 
ર. સુધી. 

છ. નોકર, ચાકર, વાણ્‌તર રાખવા પડે તો વરસ એકે જણુ 

૮ ન સહિત ગાય ન. ભેંસ ન. ખકરી ન. 
બળદ નં. ધૈડાન. ઊંટ ન. ગોાડર ન. 


€. પેટી પટારા પ્રસુખ ઘરવખરોા ધરમાં આગળની હોય તે 
સુધી. તે ઉપરાંત નવે। લેવે। પડૅ તે! 
વરસ એકે રૂ. સુધીને।. 


પ 
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૧૯. 


૧૧. 
૧૨. 


૧૩. 
૧૪. 


પ; 
૧૬. 
૧૫૭. 


પાચસુ' વ્રત. ૧૫ 


ગાડી, ગાડાં, વેલ, સત્રામ, દમણીયાં પ્રમુખ રાખવા પડે તો 
નંગ. 

વહાણુ, મળવા પ્રમુખ રાખવા ર્‌ખાવવા પડે તો નગ 

જન, માલ, પ્રેસ પ્રમુખ કારખાનાં રાખવાં ર્‌ખાવત્રાં પડે તે 
નગ 

કાપડને વ્યાપાર કરવો! પડે તે વરસ એકે ર્‌. 

સુતર, ઉન, રૂ, કપાસ, કપાસીયાનેો વ્યાપાર વરસ 
એકે રૂ. 

કરીયાણાં, આષધિ પ્રમુખને વ્યાપાર વરસ એકે રૂ. 

વાસણુ, કાચનો સામાન વિગેરેને! વ્યાપાર વરસ એકે રૂ. 
પરચુરણુ દરેક જાતના વ્યાપાર કરવા પડે તો વર્સ એકે રૂ. 


ન્પાગારે* 


ઉપર્‌ પ્રમાણે મર્યાદા બાંધી છે તે ઉપરાંત કોઈ લેહેણા 


લેખામાં ચીજ આવે તે વેચાય નહી ત્યાંસુધી રાખવી પડે, 


અનુક'પાથી કેઈ દ્્‌પદ, ચૌપદ રાખવાં પડે, કોઇ સબધી કે લાગતા 
વળગતાની મીલકતની વ્યવસ્થા કરવી પડે કેના ટ્રસ્ટી થવું પડે, 
પ'ચાઉ મીલકત સાચવવી પડે, નિરાધારનું રહ્ષણુ કરવું પડે, કંપનીમાં 
ભાગ ર્‌ાખવે। પડે, શેર્‌ ખરીદવા પડે, સબધી કે લાગતા વળગતાને 
વ્યાપાર સંબધી સલાહ આપવી પડે, ગમે તે વ્યાપારની દલાલી 
કરવી પડે, નોકરી કરવી પડે, આજવિકાનું ખીજુ' સાધન ન મળતાં 
ગમે તે યોગ્ય વ્યાપાર કરવે। પડે, તો આગાર. 


પાંચમુ ત્રત કવજીવ સુધી કેટી ત્રણે ઉપયોગ રાખી પાળનું. 


ઉદર શ્રાવક વ્રત પત્રિકા* 
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પાચમા વ્રતના પાંચ અતિચાર, 


૧. ઉધાડી અને ઢાંકી જમીનની બાંધેલી હદ પુરી થયા પછી ખે 
મકાનોને એકરૂપ કરી ગણુત્રીમાં ગાળમેળ કરવી નહી'. 

ર. સોતા રૂપાની હદ બાંધી છે તે પુરી થયા પછી ન્ટાના દાગીના 
મ્હોટા બનાવી ગણુત્રોમાં ન્યૂનાધિકતા કરવી નહી”. 

૩. ધન, ધાન્યની હદ પૂરી થયા પછી ખીન્નને નામે પૈસા ચડાવવા 
નહીં. તેમ ધાન્યાદિનો સોદો કરી બીન્નને ત્યાં પોતાનું કલ્પી 
રાખવું નહી. 

૪. દ્વિપદ, ચતુષ્પદની હદ થઈ રહ્યા પછી ખીજાને નામે કલ્પી 
રાખવાં નહી, તેમ ગણત્રીમાં ફેરફાર કરવો! નહી” 

પ. ધરવખરાની હદ પુરી થયા પછી વસ્તુઓની કિમત ઓઇછી 
કલ્પી સર્યાદાનું ઉલ્લ ધન કરવું નહી. 
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છ ડર નેલ ૧છુ 
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જિ દિક્‌ ધરિધાણું મં તરત, 


દોટ દ્વાર રદ તરિ તારા: સીદ 2 તટ. 


૧. પોતાના સ્થળથી એકેક દિશાએ જળવાટે યા સ્થળવાટે જવુ 


ક“ ૦4 હ /૬ ૮4 


પડે તો ગાઉ સુધી, ઉંચે જવું પડે તો ગાઉ 
સુધી, નીચે ઉતરવુ પડે તો ગાઉ સધી 
તે ઉપરાંત સ્વઈચ્છાએ જઇ અઢારે પાપ સ્થાનક 
સેવવાં સેવરાવવાનાં ન્નવજ્વવ સુધી છ કેટીએ પચ્ચ- 
ખાણુ તેમાં વીલ, વાણાતર મોકલી કે કાગળ, તાર, ટેલીમ્રા- 
ફથી માલ મગાવવે પડે, કેને તેડવા મેલવા જવું પડે, અને 
ધમે કે પરમાથેને કાજે જવું પડે તો આગાર. 
છઠ્ઠા ત્રતનતા પાંચ અ તિચાર ટાળવા, 
ઉર્ષ્વ દિશાએ પ્રમાણુ ઉપરાંત જવું નહી. 


. નીચે પ્રમાણુ ઉપરાંત જવું નહી. 

* ત્રીછું પ્રમાણુ ઉપરાંત જવું નહી. 

-* દિશાઓના ગાઉ ભેગા કરી એક દિશાએ જવું નહી. 
* બાંધેલ પરિમાણુની વિસ્મૃતિ કરવી નહી. 


[૮ 
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શ્રાભક વ્રત પત્રિકા 
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સાતમું. ભાગાપભોગ પરિમાણ વ્રત. 


ભોગ એટલે જે એક વાર ભોગવાય તે અનાજ, કુલ, કૂલ વિ- 


ગેરે. ઉપભોગ એટલે જે એકજ ચીજ બહુ વાર્‌ ભાગવાય તે; લુગડાં, 
ધ્રરેણાં વિગેરે, 


૮૪ /ઇ ,-6 


ન 


૧૦. 


૧૧. 
૧૨. 


તેની મયા દયા આ પ્રમાણે? 


. શરીર લુહ્વાના ટુવાલ વિગેરે દિન એકે નગ 
. દાતણુ કરવું પડે તો દિન એકે નંગ 
. ન્હાવા ધોવામાં ઉપયે।)ગી થાય તેવાં આંબળાં, અરીદાં પ્રમુખ 


ફળ શેર 

મર્દન કરવાનું તેલ શેર 

પીડી, ખારો, લેટ, ક કોડી, છાશ, માટી, છાણ પ્રમુખ અ- 
[ભગન રેર 


- સ્નાન માસ એકે દિન તે ઉપરાંત કારણુ વિશે- 


પનો આગાર. 


. પ્હેર્વા, એઢવાનાં વસ્ત્રો દિત એકે નંગ ગજ 
તે ઉપરાંત સ'ધટા ફર્સતાનેો આગાર. 
* વિલેપન દ્રવ્ય ચદન, કેશર વિગેરે શેર 


* સુ'ધવાનાં %ુલ, તમાખુ પ્રમુખ દિન એકે રૂપિયાભાર 


ધરેણાં પોતાનાં તથા પારકાં રૂ. સુધીનાં ઉપરાંત 
નિયમ. 
સસાર અથેં ધુપ કરવે! પડે, લુગડાંને ધુપ દેવે। પડે તો શેર 


ફાવે, રાબડી, ઉકાળેલું દૂધ પ્રમુખ શેર કેપી ચીજનો 


સાતસુ ઝોલ# યૂ 


કોઇચસ,હઇ'પર૯”ધા#ન બા.” ૧% /” પાઈ” 0૧૬.0૫” ૪ ૦૧૮૦-૧૫૪૮". -*" ૧, ૧૪.૪ ૧૦.૦”૫૨%/- "૧૭ પ૯.” ક.૪૧૫/-""ર “૫.૦ ૫૦૪ પરત” ૧૫ “૫. ૫, /* પ૦" -₹૫૫૪૦૦૫૫૪-.૦ "મ૮# ૧૧.” મ. .ન"૧. ૦૫૯૦૧૫૭7 પત” પસ,ઈ૧૧૦૮૦” જ.” ૧૧૦૦૦ “પાતઈ-૧૮૮૦ ૧૦૭૦૧ 


કક કરવો! નહીં. કારણે આગાર. 
૧૩. સુખડી, મિડાઈની ન્નત ખાવાને માટે શેર્‌ 
૧૪. લાસુ ધાન્ય, ધર, બાજરે પ્રમખ શેર 
૧૫. કઠોળ, ધાન્ય, મગ, ચણા પ્રમુખ શેર 


૧૬. વિગય તે દૂધ શેર દહી શેર ઘી શેર 
મલાઇ શેર તેલ શેર ખાંડ શેર સાકર શેર 
ગાળ શેર મહા વિગય દાર, માંસ, મધ ને માખ- 


ણુ એ ચારેનાં પચ્ચખાણુ. પણુ દવાના મિશ્રણુમાં તથા છારા- 
માં માખણુ આવે તેનો આગાર. 
૧૭. શાક જે લીલોતરીનું ખપે છે તે દિન એકે શેર 


લીકેોતરીની જાતિની તપસીલ. 


૧ ચોળાતી સીંગ ૧૩ તુરીઆ (ઘીસેડા) 
ર ગુવારની સીંગ ૧૪ કાકડ 

૩ ભીંડાની સીંગ ૧૫ દૂધી 

૪ સેકટા (સરગવા )ની સીંગ ૧૬ નઈ ( મીઠી તુંબડી ) 
પ ખીજડાની સીંગ ૧૭ ચીભડાં 

દ મગની સીંગ ' ૧૮ કારેલાં 

"છ મડની સીંગ ૧૯ ક'કેડાં 

૮ વટાણાની સીંગ ૨૦ રીંગણાં 

હ વાલની સી'ગ ૨૧ તિ'ડોલા ( ધેલા ) 
૧૦ તુવેરની સીંગ ર૨ તરખુચ ( કાલિ'ગા ) 
૧૧ ચણાની સીંગ ૨૩ ગલકાં 


૧૨ ૫દ%્રજવ (ફડાફ્લી) ની સીંગ ૨૪ સાકર કાહળુ. 


3૦ 





0, 


૨૬ કોાઠીખબડાં 


ન્‌ 


૩૧ 
ટર 
૩૩ 
ર૪ 
૩૫ 
૩૬ 


૪૩ 
૪૪ 
૪૫ 
૪૬ 
૪૭ 


પ૩ 


પપ 
પદ્‌ 
પછ 
પ૮ 


મોગરી, મોગરા 


તાંદલન્નની ભાજ 
ઢીમડાની ભાજી 
મેથીની 
સુવાની ,, 
રાઈ (સરસવ)તી ,, 
કલમની 


722 


72 


અજમાનાં પાન 
પાથીનાં પાન 
અળવીનાં પાન 
નાગરવેલનાં પાન 
મૂળાનાં પાન 


મરેઠીનાં ફૂલ લીલાં 


શ્રાધકં ત્રત 'પત્રિકા* 


_૭”શાઇ* "ભ ૧૪, બાઇક -“મ૫ ૧૫% પત#મમા ક ૧, ક.”-૫.. ૦/૫૫ તન. (47 ૪૦૫૯. તછ ૧૪.9૧ પારક. સિરપ તાઈરદ તરી સંતા, હરે (ઉદ રણિર...6રિરા- તરિ તાર તાઈ સતાર. ત દા.તા 80. તદ: 


૨૫ પોપૈયાં ( કાઠે ચીભડાં ) 


૨૮ વાલપાપડી 
ર૯ તમેટા 

૩૦ પરવર 
ભા?₹ૂ# 


૩૭ ટાંકાની ભાજી. 
૩૮ કડલી ( કુરલી )તી ભાજી 
૩૯ કેોાખીની 
૪૦ લુણીની 
૪૧ અડકલકરાતી મ 
૪૨ ગલજભી (ભોૉંથાથરી)તી ભાજી 
પાન 
૪૮ ભીડોનાં પાન 
૪૯ તુલશીનાં પાન 
૫૦ મીઠા લીંબડાનાં પાન 
૫૧ કેોથમી 
પર્‌ ષ૪ુદીનોા 
ફૂલ* 
' ૫૪ ગુલાબનાં કૂલ લીલાં 


27 


77 


ફળની જાતિ. 


લીલાં શ્રીફળ 
લીલી ખારેક 
લીલી બદામ 
લીલી સોપારી 


૫૯ લીલી દ્રાક્ષ 

૬૦ લીલાં મરચાં 

૬૧ લીલી વરીયાળી 

૬૨ આંબલીના લીલા કાતરા. 


સાતરુ નલક ફ્દૃ 





૬૩ રામફળ 

૬૪ સીતાફળ 

૬૫ નમ ફૂળ ( જમરૂખ ) 
૬૬ કેરી 

દ૬છ કેળાં 

૬૮ દાડમ 

દહ લીખ 

૭૦ ખીનેરાં ( દોડીંગા ) 
૭૨ નારંગી 

૭ર્‌ સકફર%૬ 

૭૩ ચાંપા 

૭૪ અનારસ 

છપ્‌ ડંમર્‌ક 

૭૬ કેડે 

છછ ઢી બરૂ 


€૨ શેરડીને સાંઠે 


«૪ રને પૉંક 
૯૫ બાજરીનો પૉંક 


૧.” પ૦" .#-9૮૧૫૫૮' પ૦,” ૫.૮#"૫,.# “૫૮૮ ૧૪૦૦” ૪૮૧૮” ૧,૮”"૧.૮#"૫૫#” ૫૮” પ૨,#” પ ત ૧ મ, /* ૪/૫.” ૧૯ ૧૪,૫૦૭ પ૭ ખપ, “૧/9 ૪.7 ૧.૮૫. 7 ૧.૮7 ૧૪" ૧૦,## *જ.ત#” પધ,” ૧૫-૧૪?” ૧૫૪૦” સ” આક” જઇ પ૪. /ઇ"'૧૪%૫”૧૨૪૦૦ ૧૦૪”૧૫૮* પાઇ” પાનબાઇ ”યજી, 


૭૮ અ જર 

૭૯ ગુદા 

૮૦ પીલુ 

૮૧ રાયણ 

૮૨ સીગોડાં 
૮૩ ઘી તેલાં 
૮૪ ખોર મ્હોટાં, ન્હાનાં 
૮૫ ખોર ખારેકી 
૮૬ જાખ્મુ 

૮૪ આમળાં 
૮૮ ફૂાલસાં 

૮૯ ગણુગેટા 

૯૦ ઢામણાં 

€૧ ર્‌ાયડેોડી. 


સાડા? 


હ૩ નરને સાંદો 


પોકે? 


«૬ ધઊનો પૉંક 
૯૭ મકાઇના દોડા 
€૮ ચણાના ઓળા 


“૨૨ શ્રાવક ત્રત પંત્રિકા* 


અત” 





અથાણુ? 
હહ કેરીનું અથાણુ ૧૦૫ કરમદાંનું અથાણુ 
૧૦૦ કેરડાનું ,, ૧૦૬ ખારેકનું ,, 
૧૦૧ બાવળીઆનું ,, ૧૦૭ ખાખટીતું ,, 
૧૦૨ ડાળાનું ,, ૧૦૮ લીલાં મરીનું ,, 
૧૦૩ શેલડાંનુ 27 ૦૯ ખીલીનુ તં 
૧૦૪ પરબતીરાનું ,, ૧૧૦ વાંસનું /? 
દાતણુ* 
૧૧૧ બાવળનું દાંતણુ ૧૧૬ જેઠીમધનું દાંતણુ 
૧૧૨ આવળનુ ર ૧૧૭ લીલી સાંડીનું ,, 
૧૧૩ ખોરડીનુ ન ૧૧૮ વડનું 
વૃ૧૪ લીંબડાનુ ૧૧૯ જા ખુડાનુ મ 


૧૧૫ ઝીપટાનુ પી ૧૨૦ વજીદતીનું ,, 


ક'દસળની જાત* 


૧૨૧ ડુ ગળી ૧૨૮ ખટાટા 
૧૨૨ લસણ ૧૨૯ સુરણુ 
૧૨૩ ગાજર ૧૩૦ રતાળુ 
૧૨૪ સકરીઆં ૧૩૧ લીલી હળદર 
૧૨૫ મૂળાના કાંદા ૧ઢર્‌ થેક 
૧૨૬ આદુ ૧૩૩ મગફળી ( ભૉંયસીંગ ) 
૧૩૪ ગરમર ૧૩૪ કુવાર. 
૧૩૫ આલમકુલ. 


ઉપર પ્રમાણે લીલે।તરીનુ પ્રમાણુ કર્યું છે, તે ઉપરાંત એસડ 
વસડ, ભેળસેળ, અણુઉપયેગ, ગાઢાગાઢ કારણુ, સુકવણી, રસાવળ, 
સેવે, પલાળેલ કણુ કઠોળ, દાંતણુ, ચટણી અને પ્રત્રજ્યાના આગાર. 


1 


૧૯. 


૨૦. 


૧૧. 
ર્‌ર્‌. 
૧૩. 


જ્‌૪. 


ટપ. 
જદ. 


નું 


જ્ાતમુ ત્રત* જડ: 


ખદામ, પિસ્તાં, ચારોલી પ્રમુખ સર્વ જાતિનો મેવે દિન 
એકે શેર 

જે જાતિનું ભોજન ખપે છે તે સર્વ પ્રકારનું દિન એકે શેર 
પાણી પીવા નિમિત્તે દિન એકે મણુ 

મુખવાસ, સોપારી, એલચી પ્રમુખ દિન એકે શેર 

પગરખાં, બટ, મે, ચપડા, સપાટ વિગેરે વરસ એકે ન્નેડ 
વાહન ત્રણુ પ્રકારનાં. ફરત!, ચરતાં, તરતાં; તેમાં ફરતાં ગાડાં, 
વહેલ, રથ, સમ્રામ પ્રમુખ વાપરવાં પડે તો દિત એકે નગ 
ચરતાં ધોડા, ઊ'ટ, પાડા, હાથી, ખચ્ચર પ્રમુખ દિન એકરે 


નંગ તરતાં આગખોટ, વહાણુ, મઠવા પ્રમુખ દિન એકરે 
નગ રેલગાડીનેો આગાર. 


સુવા, બેસવાયાં આસન. ખુરશી, ટેબલ, પક્ષગ, પાટ, પાટલા,,. 
ખાન્નેઠે, ઢોલીઆ પ્રમુખ દિન એકે નગ 

સર્વ પ્રકારના સચેત દ્રવ્ય દિન એકે નગ 

સંચિત અચિત બને ન્નતિના દ્રવ્ય દન એકે ન'ગ ઉપરાંત 
નિયમ. એ છવીશ ખોલતી મર્યાદા કરી છે તે ઉપરાંત કે।રી ત્રણે 
પચ્ચખાણ. તેમાં કેઈ ખોલની મર્યાદા એક દિવસને બદલે એક 
માસ કે એક વરસતી અનુકૂલતાએ કરવી હેય તો મરજી પ્રમાણે 
કરી લેવી. આ મર્યાદા પોતાની ન્નતની વપરાશને માટે છે. 


સાતમા ત્રતના વીશ અતિચાર? 

તેમાં ભોજનના પાંચ અતિચાર# 
જે સચિત્ત વસ્તુનો ત્યાગ કર્યો છે તે વસ્તુ પૃરેપુરી અચિત્ત: 
થઈ ન હોય તો ખાવી નહો. 


ર૪ 





“₹ ૦૨૮ હા# ૮9 


૪. 


પ૫. 


શ્રાવક ત્રત પત્રિકા? 


ઇપ”. ૧૦૭૦-૮7" ૧ ૧/૧૨ 9-6૧ ૮” પ૫ ૪”"આ ૮#”જ -ફ ૯.7 જ 4ણ, ૮#“૫૫૭૦૦૫, ૭-૫ તા” /- ૧૪, (૧૦ #“૧૦૮-*"૧૨. [7 પ _૪/”પ% મા ત. પ "જ [4૧% ૫% ત. તય [ય ઈ 0૧૦ -ઇ જા “૫૫૫ ,૪ “૨% 4" એ ત”, 9*૧ ૫9મી. /"“% 9 /ઇ”*શ# ૮૭” 


- સચિત્ત મિત્ર અચિત્ત હેય તે પણુ ખાવી નહીં. 

- અધુરૂં પકવેલું ખાવું નહીં. 

* અવિધિએ પકવેલ ભડથા પ્રમુખ ખાવાં નહીં. 

. જેમાં ખાવાતું થોડું અને નાંખી દેવાનું ધણુ તેવી તુચ્છ 


વસ્તુ ખાવી નહી. 
પ'દર્‌ કમાદાનર 


. ઇંગાલ કર્મ--ચુનો, ઇંટ, નળીયાં, કોલસા વિગેરે જે ચીનને 


ભઠ્ડીથી નિપજે છે તેની ભઠ્ઠી કરાવીને વેપાર ન કરવે।. ધર 
અર્થે આગાર. ખાણમાંથી કોલસા નીકળે છે તેનો વ્યાપાર કરવે। 
પડૅ તો વરસ એકે રૂ. લુહાર, કુભાર, ક સારા, 
સોનીનો ધ'ધો કરવો પડે અથવા તેની તૈયાર કરેલી ચીન્નેના 
વ્યાપાર કરવે। કરાવવો પડે તો વરસ એકે રૂ. 

મીલ, જન વિગેરે કારખાનાંને લગતા સામાનને વ્યાપાર કરવે। 
પડે તો વરસ એકે રૂ. સુધી. 


. વનકમે--લીલાં ઝાડનાં વત કપાવી આજવિકા નિમિત્તે વ્યાપાર 


કરવાના પચ્ચખાણુ. સુકાં લાકડાંના વ્યાપાર કરવે પડૅ તો 
વરસ એકે ર્‌. 

સાટી કમે--દારૂ, ગળી પ્રમુખના સોડ કરી વ્યાપાર કરવે 
નહી'. ધર્‌ અર્થે ગાર કરવી પડે, જલેબીનો આથે કરવે। પડે 
તેનો આગાર. 

ભાડી કર્મ વેડા, બળદ પ્રમુખ ભાડે આપવાનો વ્યાપાર 
કરવાના નિયમ. ઘરનાં હેય તે ભાડે આપવાં પડે તો આગાર. 
કોટી કર્ષ--સુરંગથી જમીત ફ્રેડવાના ધ'ધાતો નિયમ. પોતાના 
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૦. 


૧૧. 


મી! તરલ? રપ 





ધર અર્થે શાણા વિગેરે કહડાવવા પે ર રનો વ્યાપાર કરવે। 
પડે તો વરસ એકે રૂ. 


સુ 
. દ'ત વાણિજ્ય--હાથીએ મરાવી દાંતના વ્યાપારતો નિયમ. 


તેયાર દાંતને વ્યાપાર કરવે। પડે તો વરસ એકે ર 


. કેશ વાણિજ્ય--પશુ, પ“ખીના કેરા, પીષાં, ચમન વ્યાપાર 


કરવો! નહી. 


. રસ વાણિજ્ય--નીચ રસ મધ, માંખણુ, દારૂ, માંસ, ચરખી 


ઇત્યાદિક વ્યાપારના પચ્ચખાણુ. ઉચ્ચ રસ ઘી, ગોળ, ખાંડ, 


તેલ, સાકર પ્રમુખને વ્યાપાર કરવો પડે તો વરસ 
એકે રૂ. સુી. 


. લખ વાણિજ્ય--લાખ, સેર ગી, ફટકડી, -માંખણુ ઇત્યાદિકને 


વ્યાપાર નવેસર કરવો! નહીં. આગળનો હોય તો વરેસ એકે 
રૂ. સુધી. ફ્ટાકીયા પ્રમુખ દારૂનાં રમકડાંનેા 
વ્યાપાર કરવે। પડે તો ર્‌. સુધી. 


વિષ વાણિજ્ય--જેથી જવની ઘાત થાય તેવાં ઝેર, સોમલ 
પ્રમુખ અથવા શસ્ત્રના આજવિકા અર્થે વ્યાપાર કરવો! નહી. 
તેમાં અ%ીણને। વ્યાપાર કરવો પડે તો વરસ એકે ર્‌ 

છરી, પાળી, ચપ્પુ પ્રમુખ હલકા હથિયારનો વ્યાપાર હોય ને 
કરવો! પડે તો વરસ એકે રૂ. સુધી. 

યત્ર પીડન કમે--મીલ, જીત, સંચા, ધાણી, ચરખા, 
ચીચોડા ગ્રમુખનેો નવેસર વ્યાપાર કરવે। નહીં. આગળને હોય 


તે; મીલ, જન કે ખીશ્ન કારખાનાં ન. આઢ ડર્વે પડે 
તો ચરખા નંગ જનને ચરખે લેોહઢાવવુ' પડે તો વરસ 
એકે ગાંસડી રટીએ કાંતવું પડે તો વરસ એકે મણુ 


ધર અર્થે તેલની ઘાણી કઢાવવી પડે તો વરસ એકે નગ 


શદ શ્રાવક ત્રલ પાત્રિકા* 
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તત રી: કારખાનામાં ધીરધાર નો પડે ક ભાગ રાખવો 

પડે તો આગાર. 

નિલ'છન કમૈ--મનુખ્ય અને જનાવરનાં અગ ઉપાંગ છેદી 

વ્યાપાર્‌ કરવાના પચ્ચખાણુ. કાઈ રોગના કારણુથી અવયવ 

છેદાવવા પડે તો આગાર. 

૧૩, દવા ગ્ન કમે--4નણી ખુઝીને ક્યાંય આગ લગાડવી નહી. 

પર્વત પ્રમુખને નવર્‌ાવવા નહી. 

૧૪. રીઃષણ કમે--તળાવ, દ્રદ, નદી, સરેવર શેસવીને આજવિકા 
કરવાના પચ્ચખાણ. 

૧૫. અસતા પોાષણ--રો'ખ કે વાપારની ખાતર કુતરાં, બિલાગાં, 
કુકંડાં, બાજ, તેતર, પોપટ [વગેરે હિંસક જવને રાખવા નહી, 
અનુક પા અર્થે રાખવાં પડે તો આગારે. 

એ પ'દરે કર્માદાનમાં હરૈક કાઈ વ્યાપાર કરવો પડે તો 
રૂ. સુધી. કોઈ આડતીયાને માટે કે નોકરીને અગે 
શેના હુકમથી કરવે। પડે, તેમજ રાજનના હુકમથી કે પર્વશપણે 
દુકાલ, વિષમ વિપત્તિને કારણે કરવે। પડે તો આગાર્‌. 

વ્યસને।? 

૧. જુગાર રમવું નહીં. માંસ ખાવું નહોં. દારૂ પીવે! નહોં. વેસ્યા- 
ગમન કે પરસ્્રંગમન કરતું નહોં. શિકાર કરવો નહીં. ચોરી 
કરવી નહોં. ગાંજેે, ચડસ પીવાં નહી. અદીણુ વ્યસન તરીકે 
ખાવુ નહી. આગળનું હોય તો માસ એકે રૂ. સુધી. 
હેોકા, ચલમ અને ખીડી પીવી નહોં. આગળનું વ્યસન 
હોય ને કોઈ રીતે નીકળી શકે તેમ ન હોય તો દિન એકે 
વાર ઉપરાંત નિયમ. 


૧ર 
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આડમુ', અનર્થ ૬'ડ ત્રત. 
નિરથક આર્ત રૈદ્ર ધ્યાત પ્યાવવું નહી. આર્ત એટલે દુઃખ- 
વિપાત્તિ પડ્યે કૈ મરણે ઝરણે આંતિદીન બની આક દન રૂદન 
કરવું નહી'. લેોકાચાર પ્રમાણે કરવું પડે તેની જુદી વાત છે. 
તેમાં પણુ જેમ બને તેમ ઘટાડા કરવે.. રૈદ્ર એટલે ખીનનું 
ભુંડ ચિતવવું નહી. કદાચ પરિણામની «હેર ચાલી ન્નય તો 
સાનખોધથી મન પાછું ખેચી પશ્રાત્તાપ કરવે. દુણ પ્યાતના 


યોગે આપધાત કરવો! નહીં, એટલે કે કુવામાં પડી, ઝેર યા 
ગળા॥ાંસા ખાઇ કક હીરે। ચુસી પોતાનું મરણુ નીષન્નવી 


આપધાત કર્વે। નળી. “ઇને ફાંસી દેવાતી હેય ત્યાં ખાસ નનેવા 
જવુ નહીં. 

પ્રમાદને વશે નિર્થેક જરવાહિસા થાય તેવી રીતે ઘી, તેલ, 
એઠંનાં દામ ઉઘાડાં મૂકવાં નહીં. સમુછિંમ ઉત્પન્ન થાય તેવી 
રીતે ગ'દ૪ી કરવી નહીં. 

હિસાકારક રાસ્રોનો નિર્થેક સ'મ્રહ કરવે। નહીં. 

વગર કારણે જેને તેને પાપકારક ઉપદેશા આપવે નહોં; કે 


બદસલાહુ આપવી નહી. 

આઠમા વ્રતના પાંચ અંતચાર? 
ક'દપ-કામવિકાર ન્નગે તેવ! વાતે કરવી નહી. 
કામક્ીડા, કુચેણા કરવી નહી. 
યદ્દા તદ્દા મમેભેદક વચન ખોલવાં નહી. 
હિસાકારક અધિકરણૂ થોજવાં નહી. 
ભોગાપભોાગની વસ્તુ અધિક વધારવી નહિ. 

ક------₹--૪૨૩-૧૯૫૨૦૧૮૪--૪------- 


૨૮ શ્રાવક ત્રત રપાત્રડા* 
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નવમુ'. સામાયિક વ્રત. 


૧. બત્રીશ દોષ ટાળી સામાયિક વરસ એકમાં કરવાં. કોઈ 
કારણે ન ખને તે જેમ વળે તેમ વાળીને કરવાં, જરા 
પરવશપણાને આગાર. 





દશમુ'. રેશાવકાશિક વ્રત. 


૧. વરસ એકે દેશાવગાસિયા નગ કરવા. તે ન બને તો 
ચેોધડીયાં ન. કરવા. તે ન આવડે તો ખે સામાયિક ભેગાં 
કરી એક ચેોઘડીયું વાળવું. તે ન બને તો સવર નંગ કરવા. 
જરા પર્વશપણુાનેો આગાર. 





અગીઆરમુ'. પોષધ ત્રત. 


૧. વરસ એકમાં પરિપૂણુ પોષષ કરવા. કારણુ પ્રસગે ન 
ખતી શકે તો પચીશ સામાયક છટં, પાંચ ઉપવાસ, આઠ 
દિવસ તે ન્નેગે બહ્મચર્ય પાળી, કે આઠ દિવસ લીલેોતરીને 
ત્યાગ કરી, પાસો એક વાળવે।. જરા પરવશપણુાનાો આગાર." 


ખઆરસુ તતઃ ક કક 


બારસુ”. અતિથિ સ'વિભાગ ત્રત. 


૧. સાધુ સાધ્વીને નિર્દોષ આહાર, પાણી, વસ્ત, પાત્ર, આસડ-વેસડ 
વિગેરે કલ્પતી ચીજે ન્નેગ મળ્યે ભક્તિભાવથી વ્હોરાવવી. 
ગ ન મળે તો ભાવના ભાવવી. 
આર્મા વ્રતના પાંચ અતિચાર? 


સુઝતી વસ્તુ સચિત્ત વસ્તુ ઉપર મૂકવી નહીં. 
સુઝતી વસ્તુ સચિત્ત વસ્તુથી ઢાંકવી નહીં. 


સમય ચુકાવવે। નહીં. 
પોતાની વસ્તુ બીન્નની કરી રાખવી નહીં. અગર સાધુ-સાષ્વાને 


નેગ મળ્યે બીજને દ્કમ ન કરતાં પોતાની ન્નતે જ વ્હેરાવનું. 
૫. દાન આપીને મચ્છર ભાવ કે પશ્ચાત્તાપ કરવે। નહીં. 
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“૯ ૦ 


એ રીતે સમકિતપૂર્વક વ્રત સહાપુર્ષશ્રી 
પાસે સંવત્‌ ૧૯ 

વારે આદર્યા છે 
તે દ્રયથકી જે જે દ્રવ્યની મર્યાદા કરી છે તે પ્રમાણે, ક્ષંત્રથકી 
આખા લોક પ્રમાણે, કાલથી ન્નવજવ સુધી, ભાવ થ%ઝી નરે જે 
ત્રભતી જે જે કોટી કહી છે તે તે કેોરીએ ઉપયોગ રાખી છતી 
શક્તિએ પાળીશ, પાર પ્હૉંચાડીશ. તેમાં જરા, પરવશપણુા, રાજ્ય 
ટ્રકંમ, નોકરીને અગે, માલિકનો હકમ, દુકાળ, વિષમ વિપત્તિ, 
બલાત્કાર, ભૂલચૂક, અણુઉપયે।ગ, સર્વથા અસમાધિના કારણને 
આમાર છે. કાઈ ખોલમાં વધારા કરવો પડે તો વરસ તે 
આવનાર છે. ફક શાંત્તિઃ શ લસિઃ શાંતિ: 


ક 


3૦ શ્રાવક વ્રત પત્રિકા* 
પરિશિષ્ઠ, 
સ'ક્ષેપ રૂચિવાળાઓને માટે 


ટું કામાં બાર શ્રતા. 

૧ પ્રમ ત્રત. ન્નણી ખુઝી દેષબુદ્ધિધી ત્રસજવનતી વગર અપરાધે 
હિંસા નહોં કરૂં. આરભ પરિમ્રહે જયણા. 

૨ બ. ત્રતમ માણસ જનાવર અને જમીન આશ્રી કોઈને વધારૅ 
તુક્સાનકારક રીતે જુડુ' નહીં ખોલું. પારકો થાપણુ નહીં 
ઓલવું. મ્હેરી ખોટી સાક્ષી નહીં ભરૂ. 

૩ ત્રો. વ્રત* ગાંઠ છોરી, ખીસા કાતરી, વાડ તળપી, ધાડ પાડી, 
તાળાં ઉઘાડી, ખાતર પાડી, કેઇતી ચોરી નહી કરૂં. ચોરેલી 
ચીજ નણી ખ્ુઝી નહીં લ3', ચોરને ચોરી કડવામાં મદદ 
નહી કરૂં. રાજ્ય વિરૂદ્ધ દાણુ ચોરી પ્રમુખ નહીં કરૂ. આગ- 
ળથી ઠરાવ કરી રૂશવત નહી લઉ. 

૪ ચે? ત્રતમ પરદારને ત્યાગ અને સ્વદારકે સ્વપતિનતેો એક માસમાં 

દિવસ ઉપરાંત નિયમ. સૃણ્િવિરૂદ્દ કમે નહી કરૂ. દિવસે 
અખ્રહ્મ નહી સેવું. 

પ પાઃ 4૦ જેની કિમત થઇ શકે તેવી સ્થાવર અને જ ગમ 

એક'દર રૂ. ની મીલકત ઉપરાંત પરિમ્રહ નહી રાખુ. 
વ્યાપારાદિ પ્રસગે બીન્નના પૈસા વ્યાજે રાખવા પડે તેનો આગાર્‌ 

૬. છડ ત્રત--પોતાના ર્થાનથી ચારે દિશાએ ગાઉ ઉચે ગાઉ 

નીચે ગાઉ ઉપરાંત પે,તાની નનતે જઈ પાંચે. 
આશથ્રવ સેવવાને ત્યાગ પરમાથને કારણે કે કોપ્ને લેવા. 
મૂકવા જવું પડે તો આગાર. 


સાતમ લ્રતમ ૩૬ 
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કિ મ 


ક 


“૭૦: :૯ 


વ 


૧૦. 
૧૧. 


૧૨. 
૧૩૭. 


૧૪, 


કારણુ વગર્‌ મધ માંખણુ પણુ ખાઇશ નહીં. ગાંજને, ભાંગ, 


સાતસુ' ત્રત--બનતા સુધી પોતાને ખાવા, પીવા, વાપરવાની 
ચીજેની નીચે પ્રમાણે ધારણા કરીશ. 

સંચિત વસ્તુ એક દિવસમાં ખપે ઉપરાંત નિયમ. 

સચિત અચિત દ્રવ્ય નંગ. 

વિગય ઘી,. તેલ, દૂધ, દહી", મલાઈ વિગેરે શેર 

પગરખાં, મોજન વિગેરે જેડ નંગ 

ત ખોળ, પાન-સે।પારી, બીડી વિગેરે મુખવાસ દિન એકે વાર 


વસ્ત્ર તનામ ન્નતનાં નંગ 
સુંધવાની વસ્તુ શેર 


ગાડાં. ગાડી. સગરામ, ધોડા, ઊંટ, ખચ્ચર્‌ વિગેરે નંગ 
તેમાં રેલગાડી કે સ્ટીમરતેો! આગાર 

શચ્યા, પલ'ગ, ખુરશી, બાંક વિગેરે આસન નગ 
વિલેપન કરવા યોગ્ય વસ્તુ શેર 

ધરેણાં પોતાનાં તથા પારકાં રૂ સુધી 


ભોજન જે નતિનું ખપે છે તે રેર 

પાણી પીવાને મણુ સ્નાન માટે મણુ કારણુ 
પ્રયોગનો આગાર. 

લીલેતતરીની ન્નત દિન એકે શેર 


દારૂ, માંસ ખાઇશ નહીં. દવાના મિશ્રણુના આગાર. તેમજ 
ચડસ 


વિગેરે કેષ્ટી ચીન્નેનું વ્યસન કરીશ નહીં, શરીરના કારણુનો આગાર. 


વ્યાપારની મર્વીદા. 
આર્યનતિને ન છાજે તેવા નિન્દ્ય વ્યાપાર નડીં કરૂં. બીજ 


રીતે નિવોહ ચાલતો હોય તો તેવા વ્યાપારીની નોકરી નહીં કર્‌. 


કા ક પાત્રિકા* 
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જે ધંધામાં અનહદ દ જુ દ પાપ હરે તે બનતા સુધી 
નહો કરૂં તગીનેો આગાર. 

૮. આ વત. આર્ત, રદ, ધ્યાન પાપોપદેશ્, વિકથા, વિગેરે 
એળછાં કરવા કૈ ટાળવાની ઉમેદ રાખું છું. 

હ. નલ વ્રતમ વરસ એકમાં સામાયિક કરીસ જરા પરવશ 
પણાનાો આગાર રહી “નય તો જેમ વળે તેમ વાળીને 
કરીશ. 

૧૦. ૬6 ત્રતમ વરસ એકમાં દેશાવર્ગાસિયા ફરીશ. 


૧૧. અર ત્રતમ વરસ એકમાં પેોષા કરીશ જરા, પરવશ- 
પણાને આગાર 
૧૨. બ ત્રત, સાધુ, નિગૈથને જેગ મળ્યે નિદ્દષીષ આહાર, પાણી, 
વસન, પાત્રાદિ વ્હોરાવું જોગ ન મળ્યે ભાવના લાવું. 
એ રીતે વ્રત સ મહારાજશ્રી 
પાસે આદ્યા છે. તે ઉપયોગ રાખી નવ જવ સુધી યથા 
શક્તિ પાળીશ; પણુ તેમાં જરા, પરવશપણે તે।કરી, -રાજ્ય હુકમ, 
દુકાલ, ત'ગી, બલાત્કાર સર્વથા અસમાધિનો આગાર છે. 


' પહેલુ' વ્રત. ૩૩ 
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૧. 


પ્રાસંગિક શિક્ષા વચને. 
( ત્રત પહેલુ* » 

ખોરાક માટે કે વ્યાપાર અર્થે તેવા ધાન્યને સગ્રહુ કરવો નહી; 
ક જેમાં જીવાત પડે. તેમ સસ્તે ભાવે મળે તેટલા ખાતર તેવું 
સડેલું જીવાતવાળુ ધાન્ય ખરીદવું નહી. તેથી શરીરમાં રેગા- 
દિ ઉત્પન્ન થાય છે. અને ત્રસ જવની હિંસા લાગે છે. 
સડેલાં લાકડાં અને છાણાં, ઈંધણાં પ્રમુખને આમશ્રા જીવાત 
રહે છે માટે તે જેયા, તપાસ્યા, ખખેર્યા, પું'જયા વિના વાન 
પરવાથી ત્રસ જીવોનો સહાર થઇ જાય. તેથી તપાસ્યા વિના 
વાપરવાં નહી. તપાસીને પણુ જ્યાં ત્યાં ખખેરવાં નહી. 
ખ'ખેરવા, પુજવા છતાં પણુ લાકડાંની અ'દરના જીવે! નીકળી 
શકતા નથી માટે સડેલાં લાકડાંતે ન બાળતાં એકાંતમાં મૂછી 
રવાં, એજ વધારે સારૂં. તેમજ તેવાં લાકડાં ખરીદવાં પણુ નહી. 
જેમાં કીડી, માખી પ્રમુખ પડૅ તો મરી ન્નય તેવા ઘી, તેલ, 
એઠં વિગેરેનાં ઠામ, ઉધાડાં રાખવાં નહીં. અને ન્ત્યાં ત્યાં 
રખડતાં રાખવાં નહી. 
ચૂલો, પાણીઆરૂં, ધટી, ખાંડણી અને જમવાનુ સ્થાન એટલાં 
હૈકાણાં ઉપર ચ'દરવેો। ન બાંધવાથી ચોમાસાની ઝઠતુમાં ઉપર- 
થી પડતા કુ'થવા વિગેરેતી હિંસા થાય છે, એટલુંજ નહી 
પણુ ઝેરી જનાવરની લાળ, ગરલ પડતાં શરીરને પણુ જષ્ા 
લાગે છે; માટે ચ'દરવા ખાંધવા લેલ અને આળસનો 
ત્યામ ફરવે।. 
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શ્રાવક વ્રત પત્તિકા* 


અણુગળ પાણી પીવું, વાપરવું નહીં. ગળ્યા પછી સ ખારો 
જ્યાં ત્યાં ફે કી દેવો નહીં. એટલું પ્યાન રાખવું જેઈએ કે 
ખારા પાણીના પોરા મીઠા પાણીમાં અને મીઠા પાણીના ખારા 
પાણીમાં જવી શકતા નથી. જે નવાણુના પોરા હેય તેને તે 
નવાણુમાંજ નાખવાથી ૬વતા રહી શકે છે. 


. “ વિકલેન્દ્રિય જીવ ગમે તેટલા ચટકા મારતા હોય તોપણુ તેને 


અપરાધી ગણીને મારવાનો હક શ્રાવકે રાખ્યો નથી, માટે 


માંફડવાળાં ગોદડાં, ગાદલાં, ખાટલા પ્રમુખ તડકે નાખવાં કે 


જુંડવાં નહી. કેમકે કોમળ જવે! તડકામાં તડ દઈ ને ફાટી 
ન્તય છે. માટે પ્રથમથી એવા ઉપાયે! લેવા કે માકડ ઉત્પન્નજ 
ન થાય. અને ઉત્પન્ન થયા તો પછી તે ઉપકરણુની 
યતના કરવી. 

એઠ પાણી ધર આગળ ન્યાં ત્યાં -નાંખવાથી માખીઓ, 
મચ્છર વિગેરે જતતુઓ ભેગા થાય છે, અને મરે છે, હવા 
ખગડે છે તેથી દ્રવ્યે અને ભાવે નુક્શાન યાય છે, માટે 
ગદ૬દજી કરવી નહી. 

વાળવાનાં સાવરણી, સાવરણા કહેર રાખવાં નહીં. તેથી કોમળ 
જવ મરી ન્નય છે. 

જ્યાં સુધી સુ જમીનનો જેગ મળે ત્યાં સુધી ખાળ, 
મોરીમાં ઝાડે, પેશાબ કરવા નહીં. તેથી સમુચ્ઠિમની હિંસા 
થાય છે. અને ખરાબ ઢુવાથી શરીર બગડે છે. 


ખાવા-પીવાની જે ચીન્નેનેો રસ ચલિત થઈ ગયે! હય, વણું 
ગધ ખદલાઈ ગયા હેય, લાળ દેખાતી હોય, લીલઝુલ પ્રમુખ 





૧૧. 


૧૨. 


૧૩. 
૧૪. 


'૧૫. 


૧૬. 


પહેલુ ત્રત* 3૫ 
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ચડેલી હેય તે ચીજ ખાવા પીવામાં વાપરવી નહી; અને 
તેવી ચીનનો સ'ત્રહ કરવે। નહી. 
નાતમાં કૈ મિજમાનીમાં ધણા જણુ સાથે એક વાસણુમાં 
જમવા ખેસવું નહી. ઢે,ળ ફેર કરી એઠ કરવી નહી. 

છુટા પાણીમાં કે અણુગલ પાણીએ બનતા સુધી નહાવું નહી. 
તેથી પોરા, માછલાં વિગેરેની હિ'સા થાય છે. 


ફાનસ કે હાંકણાવિના દિવાબત્તી બાળવી નહી. 


ધરડાં-ખુઢાં પોતાનાં જનાવરેને વેચવા કે ન્યાં ત્યાં જ શાં 
છેડી દેવાં નહી'. તેમ પાંજરાપોળમાં વ્યવસ્થા ન હોય તો 
ત્યાં મૂકવાં હી ધરડાં માબાપની જેમ સેવા થાય તેમ ઘરડાં 
જનાવર કે જે ધણાં વરસ સુધી કામે લાગ્યાં છે તેનું પણુ 
પ્રતિપાલન કરવું એ શ્રાવકની ફરજ છે ખાટ», કસાઇ કે 
દુ:ખી થાય તેવે રથલે પોતાનાં જનાવરો વે'ચવાં નહી. 


વિવાદ પ્રસગે ગાડાં, ગાડીએ દોડાવવાની હોડ કરવી નહી 


તેથી ધણી વખત ધોડા, બળદનું મોત નીપજે છે; માટે તેવો 
શેખ મનમાં રાખવે નહી. 

જે વસ્તુના નિમિત્તથી પચેન્દ્રિય જીવોની હિંસા થાય તેવી 
વસ્તુઓ, પીછાંવાળા પોષાક, કચકડાની વસ્તુએ, હાથીદાંત 
વિગેરે વાપરવાથી હિંસાને ઉત્તેજન મળે માટે બનતા સુધી 
તેવી ચીજો ધરમાં વાપરવી નહી. છ 


સડેલાં ફ્રલ, શાક વિગેરે વાપરવાં નહી, તેમજ માસમાં 
ભાજી ખાવી નહી. 
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ગા ઝસઝી 


શ્ર 


૧૦. 


૧૧. 
૧૨. 
“૩. 


ત્રત બીન. 
જે વાતની પૂરેપુરી "ખબર ન હેય તેવી કોાઈનીવાત ખોલવી નહીં. 
યોગ્યાયોગ્ય ધટિતાધટિતને। વિચાર કર્યા વિના ખોલનું નહી . 
વગર કારણે કાધનતી સાથે કડવાશ થાય તેવાં વચને। બોલવાં નહી. 
પોતાની શ્રક્તિનો તોલ કર્યાવિના લાંબી લાંબી વાતો કરવી નહી. 


ખોલ્યું પળી શકે તેટલુંજ ખોલવું. અધિક ખોલવાથી પ્રતિછાકમ 
થાય છે, અને લેને વિશ્વાસ ઉડી ન્નય છે. 


કોઇને તુકશાની ન્નય, કજીયા થાય અને ઝેર પયરાય તેવા 


વચનો કદી પણુ ખોલવાં નહી. 
કાઇ માણુસ સલાહ લેવા આવે તેને પ્રિદા પૂર્વક ખોટી સ- 


લાઠ આપવી એ વિશ્વાસઘાત બરાબર છે; માટે તેમ ન કરવું. 
ખોટા સાચાને। વિચાર કર્યા વગર ક્રેવળ આગળાને રૂડુ' લગા- 


ડવાને માખણુદાસીઆ બનવું નહી. 

કાધ્ને ઉન્માગૈથી અટકાવવાને સારા ધરાદાથી કડવાં વચને! 
ખાલવાં પડે તેોપણુ તે વચને પરિણામે સુખકારક હોવાથી 
બોલવા લાયકજ ગણાય છે, પણુ તે વચને સાંભળનારને અ- 
ત્રાલ લાગતાં હેય તો ત્યાં શાન રણેવું, એ વધારે સારૂ છે. 
જાની નિન્દા કરવી નહી. કોઇનો દોષ નણુવામાં આવે ને 
હિમત હેય તે તેને મોઢે તે વાત હિત શ્િક્ષારૂપે કહેવી પણુ 
પર પુઠે પરાદા પૂર્વક નિન્દારૂપે ખોલવુ' નહી'. 

ધમૈસ્થાનકમાં કે ધમેક્રિયામાં વિકથા [બિલકુલ કરવી નહીં. 
ધમે કાર્યમાં કેોઈપણુ વખતે કપટ સહિત બોલવુ નહી. 
સભામાં, પમાં, કે અજનણ્યા માણુસની સાથે કદી પણુ હાંસી 
મસ્કરી કરવી નહી. 


3૫. 


૧૬. 
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૧૪. આઓએએ પુરૂષની સાથે અને પુરૂષે આની સાથે કદી મશ્કરી 


કરવી નહી. 

જેની સાથે મસ્કરીને વ્યવહાર હેય તે સાથે પણુ બનતા 
સુધી ઓછે કરી નાંખવે[; કેમકે તેથી કેઈ વખતે ક્લેશ ઉત્પન્ન 
ચાય અને મિઠારશ હોય ત્યાં કડવાશ થઈ ન્ય છે. 


જેમ બને તેમ એછા ખોલવાની રેવ પાડવી. હિત, મિત, 
સત્ય અને પથ્ય વચન સિવાય ખીજ રીતે ન ખોલવાને 
અભ્યાસ પાડવે!. 


તરત ત્રોજી * 


ચોરી ખે પ્રકારે કરવામાં આવે છે. એક તો ચેરની રીતે 
એટલે કે ધણીની ગેરહાજરીમાં અથવા ધણી ન ન્નણે તેવી 
રીતે રાત્રિના ભાગમાં ખાતર પાડી તાળાં ઉઘાડી ચોર બની 
ચોરી કરવામાં આવે છે, અને ખીજી સાહુકારીની રીતે ચોરી 
ચાય છે. તે ધણીની રૂબરૂમાં જુલ્મીથી અથવા ઠંગાર્ધથી કરાય 
છે. જુલ્મીથી થાય છે તે ધાડ અથવા લુટ કહેવાય છે. અને 
ઠંગાધની ચેરરી વ્યાપારાદિમાં ચારે કેરે પસરેલી હોવાથી આજે 
સાહુકારીમાં ખપે છે. પાંચ રૂપિયાની ચીજને દશ રૂપિયા. 
ભાવ કહી તે ભાવ બરાબર છે, પણુ વધારે નથી 
એમ ભોળા અન્નણુ માણુસોને સમનવી ઠંગાઇથી જે 
વધારે કિ'મત લેવામાં આવે છે તે પણુ એક પ્રકારની ચોરી 
છે. તેમજ હિસાબમાં ભૂલાવી ખોટાં ખત, નામાં લખી કપટ 
ઠંગાઈથી. જે કઇ લેવામાં આવે કોઈની હદ દબાવવામાં આવે 


દે 





શ્રાવક ત્રત પંત્રિકા# 
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રૂશવત લેવામાં મને અમુક ચીજ પે ત કામ કરી ૬ઉ' 
એમ દ૬બાણુથી ન્યાય વિરૂદ્ધ વસ્તુ લેવામાં આવે તે પણુ એક 
પ્રકારની ચોરીજ છે, ન્ને ક ત્રીન્ન વ્રતમાં વ્યોપારી ચોરીના 
નિયમ આવતા નથી તોપણુ ગુણાભિલાષીઓએ જેમ બને 
તેમ વિશ્વાસધાત, કપટની પ્રતત આછી કરવી. વ્યાપારમાં 
ધમના કે તેવા બીનજ્ન સોગન ખાવા નહી. ન્હાના મ્હોટાની 
પાસે ભાવ એક રાખવે।. વધુ લેવું હેય તોપણુ ચોખ્ખુ 
કહીને લેવુ. પણુ કપટ, ઠગાઈ કરીને ન લેવું. સચ્ચાઈ, પ્રા- 
માણિકતા રાખવાથી લેકોમાં છાપ પડે છે અને લાભ પણુ 
વધારે મળે છે. તેથી ધર્મ અને લાભ બને સચવાય છે. 
લુચ્ચાઈ, ઠંગાણ કરનારા એકવાર કદાચ લાભ્મ મેળવે છે. પણુ 
અ'તે વિશ્વાસ ગુમાવી ધમે અને અર્થ બને ખે! ખેસે છે. 
આડત કે દલાલીના ધધામાં આગલા માણુસોએ વિશ્વાસથી 
જે વસ્તુ સાંપી હોય કે ઓર્ડર આપ્યા હોય તેમાં કમીશન કે 
દલાલી સિવાય વધારે લાલચ રાખી ગાલમેલ કરીને વિશ્વાસ- 
ધાતનું કામ કરવું નહો. 
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૧૦. 
૧૧. 
૧૨. 


૧ર. 


૧૪. 
૧૫. 


ચેોથુ' નલ# ડ ૬-ુ 

ત્રત ચોથુ. 
ખહ્મચર્ય વા વીર્ય રક્ષણુ એ શરીર બળ, મને બળ અને 
આત્મબળ વધારવાની અમૂલ્ય ઔષધિ-ખુટ્ટી છે. 
ચોગ્ય ઉમરે પહોંચ્યા પહેલાં બાલ્યાવસ્થામાં પોતાનાં કે પે.- 
તાની સ'તતિનાં લગ્ન કરવાં નહી. 
મમ્મા, ચચ્ચાની ગાળા કે અસભ્ય શખ્દો કદી પણુ મહેોડા- 
માંથી કાઢવા નહો. 
પરની અથવા પરપુરૂષ સાથે ખાસ કારણુ સિવાય એકાંત 
કરવી નહી. 
અપ્રતીતકારી ધેર ખાસ કારણુ સિવાય જવું નહી, 
વ્યભિચારી, લપટ માણુસની સોબત કરવી નહી. 
વિકાર ૬ૃષ્િથી સ્ત્રીએ પર્‌ પુરૂષના અને પુરૂષે પરસ્્રીનાં અ'ગે।. 
પાંગ તાકીને જેવાં નહી. 
કામ સિવાય રાત્રે કે અવેળાએ જ્યાં ત્યાં ભટકવું નહી. 
પુરૂષે સ્રીઓની ટોળીમાં અને સ્રીએ પુરૂષોની ટોળીમાં ખાસઃ 
કારણુ સિવાય ખેસવું નહીં. 

આએ પરપુરૂષતે આસને અને પુરૂષે પરસ્રીને આસને 
એસવું નહોં. 
જ્યાં સ્રી પુરૂષાનું પરસ્પર સ'ધર્ષણુ થાય તેવા મેળામાં 
જવું નહીં. 

તાયફ્‌ાના નાચ ન્નેવાને શેખ રાખવે। નહીં. 

વિષય જૃત્તિ ઉપર અ'ઝુશ રાખી ન શકાય તેવી દવા એષ- 
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ધીએ] ખાવી નહીં. 


ખીભ્રત્સ વિષયી ગાયને! ગાવાં નહીં. 
શંગારી તાટકે। જેવા નહીં, 


૪૦ 


શ્રાવક ત્રત પઞિકા* 
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૧ 


તત પાંચમુ, 
ઈચ્છા વધારી વધે છે અને ધટાડી ધરે છે. વધતી જતી ૫ચ્૭। 


અસતોષ ઉપનવી મનને હમેશ દુ:ખી સ્થિતિમાં રાખે છે 
માટે ઇચ્છા ઉપર અ કુશ મૂકવાની જરૂર છે. 


પોતાના કુટુંબના સારી રીતે નિર્વાહુ થવાની સાથે પરમાર્થમાં 
પણુ વાપરી શકાય તેટલે। પૈસે ભેગો થયા પછી વધારે અ- 


સ'તોષ રાખવો! નહીં; અથવા વધારાને! પૈસો! પરમાથને માગે 
ખરચવે।. 


પરમાર્થેમાં સખાવત કરવા માટે અનીતિથી પૈસેો। મેળવવાને 
પ્રયાસ કરવા કરતાં ન કરવે। તે વધારે સારૂં છે. 


કન્યા વેચી પૈસા લેવાની જૃત્તિ કદી પણુ રાખવી નહીં. 
મુલ ધમે અને સમાજને કલક લાગે તેવાં કાર્યો કરી પૈસા 
મેળવવાની ઇચ્છા કદી પણુ કરવી નહીં. 


કુટુબનાં માણુસોનો પોતાના ઉપર આધાર હોય અને નિવાહનાં 
સાધને ન હોય તેવી સ્થિતિમાં સ તોષ રાખી કે આળસુ થઈ 
'"ૃ ખીનનની મદદ ઉપર આધાર રાખી ખેસી રહેવા કરતાં 
નીતિ ષુરસ્સરનો ઉઘ્ઘયાગ માણુસને દુઃખથી બચાવી લાયકાત 


વાળા બનાવી આપે છે. 
નીતિવાળા હલકા ધ'ધા કરતાં અનીતિવાળા મ્હોટા ધધા પણુ 


વધારે ભયકર અને અધોગતિ આપનારા છે. 

શક્તિ ઉપરાંત સખાવત કરનાર જેટલે અ'શે હાસ્યપાત્ર છે 
તેના કરતાં શક્તિ હોવા ૭તાં સખાવત ન કરનાર: વધારે 
હાસ્યપાત્ર ગણાવે। જેઈએ. 

બીજાની સ'પત્તિ ન્નેઈ મનમાં પ્ર્ષ્યા કરવી નહીં, 


સાતસુ' તલત? ૪ર 
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૧૦. ખાટકી, કસાઈ કે તેવા અધર્મી, કૂર માણુસોના ધધામાં 
પેસા ધીરવા નહીં. 
૧૧. ધમે અને આબર ન સચવાય તેવો ધધો અને નેકરી 


કરવી નહો. _ 
૧૨. કેના લીધેલા પેસા પાહા ન આપવાની બદદાનત રાખવી નહીં. 


૧૩. ઉધાર ધધો ન કરવો! તેમ કેવળ પારકા પેસા ઉપર આધાર 
રાખી લાંબા જેખમમાં ઉતર્વાથી વખતે ફસાઈ જવું પડે 


છે, માટે તેમ ન કરવું. 
૧૪. ઉડાઉ ન થવું, તેમ કજુસાઇ પણુ ન રાખવી. શક્તિના પ્ર- 


માણમાં સારા ખાતામાં સખાવત કરવાની હમેશ ઉલટ રાખવી. 
૧૫. ધર્માદાના પેસા જે કહાડયા હેય તે ધરમાં ન રાખતાં તે તે 


ખાતાંઓને સૉંપી દેવા, અગર ખરચી નાખવા. ધર્માદાની એક 
પાઈ પણુ ધરમાં વપરાણી તો તે મ્હેટી મીલકતને ધકકો 
લગાડશે, માટે તેના પાશથી તદન દૂર રહેવું. 

૧૬. લદ્દમી અસ્થિર છે એમ નણી પૈસાનો ગર્વ ફરવે। નહીં, પણુ 
નસર વિવેકી બની તેને લ્હાવે। લેવો. 

તરત સાતમુ . 

૧, રાત્રે ભોજન કરવાથી ઝીણા જવેનતી વિરાધના થવા ઉપરાંત 
કોઈ ઝેરી જનાવરની ગરલ વિગેરે પડવાથી શરીરને તુકશ્રાન 
પહોંચે છે, માટે કદી પણુ રાત્રે ભોજન, નાસ્તો કે ચા પાણી 

" પોવાં નહીં. 

૨. ગ્રેમાણુ ઉપરાંત અધિક ભોજન કરવું નહીં, તેમ ભોજનના 
વખત સિવાય વધારે વખત ખા ખા કરવું નહીં. અનિયમિત 

ં ભોજનથી શરીર બગડે છે, અજીણું આદ અનેક સેગોા ઉ- 
ત્પન'થાય છે. 


# 


કર 
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અજાણ્યાં ફળ કે અન્નણી વસ્તુ ખાવાથી કાઇ વખતે મ્હેટી 
હાનિ થાય છે માટે અન્નણી વસ્તુ ખાવી નહીં. 


ચાલી શકે ત્યાં સુધી પરદેશી દવાએ કે જેમાં દારૂ, માંસ 
ભવે છે તે વાપરવી નહીં તેમજ જેમાં લોહી, હાડકાંનો ભુકો 
ભળે છે તેવી ખાંડ વિગેરે ભ્રદ્ કરનારી ચીજ વાપરવી નહીં. 
અગડી ગયેલી કે ચલિત રસવાળી વસ્તુ મ્હોઢામાં નાંખવી નહીં. 
જેમ બને તેમ ખાવા પીવાના પદાર્થોમાં તિયમિત રહેવું, એકન 
દમ મોજ્શેખમાં ઉતરી જવું નહોં 

શરીર સ્વાસ્થ્યથી મનની સ્વસ્થતા રહે છે, માટે રરીર્‌ રક્ષ* 
ણુથી ખેદરકાર ન રહેવું. નાટક, ચૅટકના શૈ ખમાં પડી ઉ 
જાગરા કરવા નહીં. નિયમિત ખોરાક અતે નિયમિત નિદ્રા 
લેનારતે ધણે ભાગે રોગો નડતા નથી. 

જેમાં ખાવાનું થોડુ અને નાખી દેવાનુ' ધણું હોય તેવા શેન 
રડી, ગુદા વિગેરે પદાથા બનતા સુધી ખાવા નહી. 

જેમાં ધણે ભાગે જીવાત હેય છે તેવા વડના ટેટા, ટેટીઓ, 
ખોર વિગેરે પદાર્થી પણુ ખાવા નહીં. 


* જેના ઉપર કીડીઓ ચડે, માખીઓ ખેસે ઝે હવાને બચાડે 


તેવી વસ્તુએ એમને એમ રસ્તાના વચમાં નાખવી નહી, 

કિન્તુ રાખ વિગેરેમાં ચોળી કેોધ્ને હરકત કત્તા ન થાય તેવ 

એકાન્ત સ્થાનમાં યતનાથી મૂકવી. ક 
જે વસ્તુએ જે જે જતુમાં બગડે છે અને તેમાં જીવાત ઉ- ી 
પછે છે તે તે વસ્તુનો તે ત્રાતુમાં વાાપાર ન કરવા. જેમ, 
તલ, ખજુર, વિગેરે પદાથ ફ્રાગણુ મહીના પછી બડે જ 
માટે ત્યારેધી તેતો વ્યાપાર ન કરવે।, 


રું શાંતિ! શાંતિ! શાંતિ! 


પફ 


